or og
son tabte
57 kilo pa
14 uger

”Sa tyk var du for kun 14 uger siden”,
siger Anne Mette pa 43 ar og traekker i
sin sens bukseben. Thorkild 18 ar har
tabt sig 33 kilo pa de 14 uger, mens
Anne Mette har tabt 24 kilo og 27 cm i
taljen.

De har oplevet lidt af et EasyLife eventyr. Mor
og son bor kun et stenkast fra et nyt livsstils-
og vaegtreduktionscenter. Nar disse linjer bli-
ver laest, har de sandsynligvis tabt sig endnu
mere. For mélet for Anne Mette var at tabe 35
kilo i alt, altsa 11 kilo mere for EasyLife pro-
grammet slutter. Thorkilds mal var at nd ned
pa 80 kilo, altsa 23 kilo mere, sddan at han har
tabt sig 56 kilo i alt. Hvis det lykkes, vil mor og
son til sammen have tabt 91 kilo i lgbet af de
6 maneder, som EasyLife programmet varer.

@gede sin veegt gennem 17 ar

Det hele begyndte med, at mama fandt
EasyLife programmet i postkassen. Pa det tids-
punkt havde hun taget pa og taget pai 17 ar.
"Jeg tog meget pa, hver gang jeg fik et

barn. Men specielt slemt blev det, da jeg fik
Thorkild. Da tog jeg 23 kilo pa, og de 23 kilo
har jeg aldrig formdet at tabe igen, ikke for
nu”, siger Anne Mette, som forteeller, at hun
ville melde sig til EasyLife programmet for hun
gav sin sgn bladet.

"Det nytter ikke at sige til en 18 drig, at han
skal slanke sig. Det ma han selv finde ud af.
Derfor gav jeg ham bare bladet, sa han selv
kunne laese det”, fortaeller Anne Mette.

Lidt senere kom sgnnen tilbage og sagde til
mama, at det her ville han ogsa deltage i.

"Jeg mener, at jeg altid har vaeret overvaegtig,
i hvert fald fra 12 ars alderen. Men specielt
slemt blev det, da jeg begyndte at arbejde

pa en tankstation. Jeg tog 45 kilo pa. Du ved,
med fri adgang til hamburgere, polser og slik”,
forteeller Thorkild, som indsa at noget skulle
der ggres, dengang vaegten passerede 136
kilo. Det er meget for en knaegt, som er 178
cm hgj.

Stolene brad sammen

Alt blev et slid. Stolene brgd sammen under
mig, Jeg orkede knapt nok at ga fa meter og
magtede ikke at deltage i noget som helst,
forteeller Thorkild. For bade mor og sen har de
forste 14 uger af det 26 uger lange EasyLife
program veeret et eneste stort eventyr. Anne
Mette tabte 5 kilo den farste uge, mens
Thorkild tabte 10 kilo.

"Det blev en kickstart for os begge, og vi blev
keempemotiverede for at fortsaette”, siger mor
og s@n, som begge oplever en helt anden
hverdag i forhold til fgr, de blev medlemmer
af EasyLife programmet. Familiens kostvaner
er for eksempel lagt radikalt om. Nu star malti-
derne pa salater, rent kad og fisk.

"Min mand har tabt 7 kilo. Han har ikke noget
valgt. Stakkels mand”, siger Anne Mette og ler
heijt.

Treener rigtig meget

Anne Mette er ogsa begyndt at traene regel-
maessigt, noget som hun ikke havde gjort

"De her bukser kunne
du fylde helt ud, da du
begyndte pd EasyLife
programmet for 14 uger
siden”, siger Anne Mette
til sin sen Thorkild.

n

Jeg er blevet
helt vild med
trening....

siden hun fik sit
forste barn for
over 20 ar siden.

"Jeg er blevet helt vild med traening. Jeg
synes der er bdde morsomt og rart for os med
vaegtproblemer pa livsstilcentret. S meget, at
instruktgrerne gar ind og holder mig tilbage”,
fortzeller Anne Mette, som traener 3 gange om
ugen i en gruppe for kun EasyLife deltagere.
Desuden styrketraener hun individuelt pa
maskinerne og gar mindst en gang om ugen
tur med alle sine hunde.

Thorkild er mere optaget af, om han endelig
kan fa opfyldt sin store drem om at begynde
at kickbokse.

"Det har jeg dremt om i mange ar. Men jeg
har desvaerre vaeret alt for tung. Nu skal jeg
endelig i gang”, siger den 18 drige og bliver
dremmende i blikket.

Nyt toj
Dremmende i blikket bliver de begge to, da vi

begynder at tale om tgj og ferer samtalen ind
pa den kommende sommer.

"Jeg har allerede skiftet hele min garderobe
ud. Men jeg ma jo veere lidt forsigtig, for jeg
skal stadig tabe 11 kilo mere. Bikinien ma der-
for vente lidt endnu, den skal jo bare sidde”,
siger Anne Mette, som glaeder sig til somme-
ren, som hun skal tiloringe sammen med sin
mand og datter pa 15 ar i deres bad.

"De her bukser har jeg kunnet fylde ud. Nu
skal bade de og resten af mit tgj skiftes ud.
Men jeg venter lidt. Jeg skal forst tabe 23 kilo
mere”, afslutter Thorkild.
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