FITNESS OG AEROBIC

Vejledning ved brug af Maxim - Promax produkter

ptimal praestationsevne kraever optimal ernaering. Uanset hvilken sport du dyrker, eller hvor

hardt du treener, sa er sund kost afgarende for optimal sundhed og evne til at vinde. Maxim

og Promax produkterne er ikke beregnet til at erstatte normale fadevarer men kan bruges
som supplement til en sund, varieret kost. | dette faktablad vil vi beskrive, hvordan du bedst bruger vores
produkter til at maximere dine praestationer i fitness og aerobic

k& Dy kan teenke pa kulhydrat som braend-

stof, kreatin som olien, der smgrer maski-

nen og far den til at kere glidende, og
protein som motoren y 5

Sportsfolk der treener for at holde sig i form
eller for at forbedre kroppens form kan
drage stor nytte af Maxim og Promax
produkterne. Hvad enten din interesse
er at vaegttreene, dyrke aerobics eller
at spille golf, kan vores produkter
hjeelpe dig til at opna de resultater
du gnsker.

Hard fysisk treening gger proteinbe-
hovet for fitness-udavere, fordi
musklernes protein nedbrydes og
omseettes til energi. Det er derfor
af stor betydning at kroppen far til-
fort et ekstra tilskud af proteiner. Et
proteintilskud ger det lettere at

daekke proteinbehovet for travle

sportsfolk, fordi:

Al fysisk aktivitet kreever energi, og
den vigtigste energikilde er kulhy-
drat. Maxim energidrik er en koncen-
treret kilde til komplekse kulhydrater,
der indtaget sammen med en varieret
kost sikrer, at kroppen fyldes med til-
streekkelig energi til maximal praestation.
Drikken hjeelper samtidig kroppen til at genop-
bygge efter hard treening, og den kan nar som
he'st pé dagen bruges t|| at gge dm energi_ Max|m hd Proteintilskud hal’ et Ith fedtlndh0|d, de
Energibarer og Gel, der er fyldt med kulhydrater, er fordgjes hurtigt og de indeholder en optimal balance
desuden nemme at anvende, og er et sundt mellem de forskellige aminosyrer.

alternativ til mange andre snacks.

= Det giver den bedste effekt at indtage pro-
teinerne pa de tidspunkter, hvor de virker bedst.

Hurtig restitution - kulhydrat plus pro-
h tein er vejen frem! *

“\—~7 The Window of Opportunity”

Musklerne har et abent vindue til at
modtage bade kulhydrater og protein
den farste time efter et treenings-
pas

Under traening tabes veeske i form af sved for
at holde kropstemperaturen nede, og
dette veesketab skal genoprettes for at
forebygge  dehydrering. Maxim
Electrolyte fungerer ved hurtigt at
Slukke tarst og genoprette vaeske- og
elektrolytbalancen. Det fungerer
desuden som en koncentreret kilde
til komplekse kulhydrater, der fylder
musklerne med energi under den
fysiske aktivitet og fremmer restitu-
tionen derefter.

Overvej at indtage op til 30% af
dine daglige kalorier indenfor 60
minutter efter traening for at udnyt-
te mulighedens vindue bedst mulig.
Det vil betyde, at du skal spise
omkring 50 gram protein (Promax), 100
gram kulhydrat (Maxim) og 5 gram
Promax Creapure kreatin, hvis du ikke har
taget noget kreatin under traening. Hvis du indta-
Sportsfolk i mange sportsgrene vil opleve, at Promax ger dette efter hvert treeningpas, vil du helt sikkert
Creapure Kreatin forbedrer deres styrke, hurtighed og udholden-  bemeerke en forskel! Du vil restituere hurtigere, have mere energi,
hed, og eger genopbygningen efter fysisk aktivitet. Rent faktisk kan ~ mindre muskelemhed og veere steerkere neeste gang du treener.
et kreatin-tilskud veere en fordel for alle, fordi det gger energinive-
auet og dermed giver en starre fglelse af velveere. Hvis man gnsker T . ) . .
at opné en sterre fedtfri muskelmasse for at forbedre kroppens Hvis du traener hardt og vil opna succes, sa giv din
form, kan kreatin hjaelpe til at opnd dette resultat langt hurtigere. ~ krop protein og kulhydrat lige efter treening ,,

€L Husk - Vaesketab pé bare 2%
nedsatter dine musklers
arbejdsevne med hele 20%. 4

wWww. maxim-promax.dKk.



Total erneering - Hurtig, let og leekkert

Vore dages fortravlede livsstil gar det sveerere og sveerere at fa essentielle naeringsstoffer. Maxim Balance er videnskabeligt udvik-
alle de nzeringsstoffer, vi skal bruge for at bevare optimal sundhed let til at modvirke denne ernaeringsmaessige ubalance. Maxim
og fitness. Vi spiser flere forarbejdede fadevarer, springer méltider ~ Balance har lavt fedtindhold og hejt indhold af energi og protein

over, spiser pa farten - og det hele bidrager til et uheldigt kost- kombineret med alle de vigtige vitaminer og mineraler. Det beskyt-
mgnster med for lidt energi, for meget fedt og for fa ter dig mod de mange forskellige strespavirkninger i din dagligdag.
m For | Under| Efter |Snack*| Produktets egenskaber
& Energi
Giver dig energi nar som
D D Styrke helst. Fylder dig med
& Udholdenhed ekstra kulhydratenergi.

o Energi Styrke Giver dig energi nar som helst.

[I D D D & Udholdenhed Fylder dig med ekstra
kulhydratenergi.

Energibar & Restitution
o Energi En energibombe
|:| Styrke (Husk at drikke tilstraekkelig
= @ Udholdenhed vand samtidig)
Energi Gel otdenhe
Fedttab &) Energi For at opna det bedste resultat,
indtages den angivne dosis
D D Styrke @ Udholdenhed under eller lige efter treening
D Restitution sammen med Maxim energidrik.
Kreatin
Fedttab &) Energi
j D |:| Styrke Indtag lige efter treening, da
dine muskler pa dette tids-
E
-'if d @ Udholdenhed punkt bedst kan absorbere
Bp"’l‘jﬂ,r(‘acre & Restitution naringsstofferne. Bemaerk,
at det ogsa kan bruges i
oy Fedttab O Energi stedet for et maltid eller som
a D D Styrke @ Udholdenhed et energitilskud til enhver tid.
Balance Bar ‘ Restitution

kostbalance.

| - PC-programmet der holder
E Fedttab styr pa din daglige energi og

Dankost
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KONKLUSION

Du opnar succes i fitness og aerobic gennem en kombination af hard traening, sund kost og tilstraekkelig hvile for at give din krop
mulighed for at komme sig. Energirige, fedtfattige fadevarer er ngglen til god ernaering. Men der er tidspunkter, hvor det ikke er prak-
tisk at spise normale fadevarer - f.eks. under og lige efter treening. | de situationer kan brug af Maxim og Promax produkterne give dig mere
energi, mindre muskelgmhed og hurtigere restitution, s& du vil vaere hurtigere og steerkere naeste gang du treener. Held og lykke
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